PROCESSO SELETIVO PUBLICO DO d
MUNICIPIO DE SAO JOSE DA VARGINHA/MG
EDITAL N° 01/2025

ANEXO XI - REGULAMENTO E CRITERIOS DE AVALIACAO DA PROVA DE
CAPACIDADE FiSICA

RETIFICACAO N° 03
1. DISPOSICOES GERAIS

1.1 Este regulamento de critérios de avaliagdo tem por objetivo esclarecer o regramento que
disciplinara a 2* Etapa do Processo Seletivo Publico do Municipio de Sdo José da
Varginha/MG, que sera constituida da Prova de Capacidade Fisica, de carater eliminatdrio, para
os cargos de Agente Comunitario de Satide (ACS) e Agente de Combate as Endemias (ACE),
conforme previsto na Lei Municipal n® 887/2025.

2. DA CONVOCACAO PARA A PROVA DE CAPACIDADE FiSICA

2.1 Serdo convocados para a Prova de Capacidade Fisica os candidatos aprovados na Prova Objetiva
de Multipla Escolha, conforme subitem 10.1., limitados ao total de 10 (dez) vezes o nimero de
vagas ofertadas para o cargo; acrescido dos candidatos empatados, respeitado o Edital e o0 Anexo
I, estando distribuidas de forma totalizada com previsao conforme se segue:

CARGO QUANT.
301 - AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE - MICROAREA URBANA 1 10
302 - AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE - MICROAREA URBANA 2 10
303 - AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE - MICROAREA URBANA 3 10
304 - AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE - MICROAREA URBANA 4 10
305 - AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE - MICROAREA URBANA 5 10
306 - AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE - MICROAREA URBANA 6 10
307 - AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE - MICROAREA URBANA 7 10
308 - AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE - MICROAREA URBANA 8 10
309 - AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE - MICROAREA RURAL 1 10
310 - AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE - MICROAREA RURAL 2 10
311 - AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE - MICROAREA RURAL 3 10
312 - AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE - MICROAREA RURAL 4 10
313 - AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE - MICROAREA RURAL 5 10
314 - AGENTE DE COMBATE AS ENDEMIAS 10
TOTAL 140

3. DOS CRITERIOS DE AVALIACAO DA PROVA DE CAPACIDADE FiSICA

3.1 A Prova de Capacidade Fisica tera a duracao descrita na tabela a seguir e constara da realizacao
dos exercicios previstos nas tabelas descritas nos itens anteriores. Para aqueles candidatos as vagas
de PcD, em caso de limitacdo para qualquer um dos testes previstos na tabela abaixo, devera
apresentar atestado no dia da realizac¢do do teste com a identifica¢do do certame, nome, inscrigao,
cargo que o candidato concorre, acrescido da especificacao das limitagdes, para andlise da Banca
Examinadora.
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TESTES DURACAO
1- Teste de Flexdo Abdominal e
2- Carregamento de Peso 03 MINUTOS
3- Teste de Corrida 400 m (Feminino) 09 MINUTOS
Teste de Corrida 400 m (Masculino) 07 MINUTOS

4. DA APLICACAO DA PROVA DE CAPACIDADE FiSICA
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. (Revogado)

4.2 TESTE 2: Carregamento de Peso, consistindo em carregamento de 03(trés) sacos de areia (um
por vez) de 15kg (sexo feminino) e 25kg (sexo masculino), em uma distancia de 50(cinquenta)
metros, perfazendo 03(trés) percursos consecutivos, totalizando a distancia de 150(cento e
cinquenta) metros, em 03(trés) minutos, conforme desempenhos minimos.

Sexo Quantidade Minima
Feminino 03 sacos de 15kg
Masculino 03 sacos de 25kg

4.2.1 O Teste de Levantamento de Peso para o sexo masculino e feminino devera ser realizado
da seguinte maneira:

a) Levantamento, carregamento e descarregamento de um malote/fardo (sem al¢a) em uma
distancia de 50(cinquenta) metros, perfazendo 03(trés) percursos, totalizando a distancia
de 150(cento e cinquenta) metros;

b) O teste sera realizado com o peso de 15(quinze) kg para o sexo feminino e 25(vinte e
cinco) kg para o sexo masculino (podendo variar de 300 (trezentos) gramas para cima ou
para baixo);
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¢) O avaliador indicaré o local de inicio da prova e o local de descarregamento, que estara
sinalizado;

d) O candidato que deixar o saco cair ou descarregar em local nao indicado durante cada
percurso de 50(cinquenta) metros, devera retornar ao ponto de partida e iniciar novamente
aquele percurso, sendo considerado o tempo total gasto ao final da prova,;

e) Sera permitido ao candidato a realizac¢do da atividade em somente 01(uma) tentativa;

f) A prova tera duracio de 03(trés) minutos.

4.3 TESTE 3: Corrida, sendo a distdncia minima a ser percorrida de 400 (quatrocentos) metros
(masculino e feminino) no tempo cronometrado conforme indices maximos de:

Sexo Tempo maximo
Feminino 09 minutos
Masculino 07 minutos

4.3.1 No Teste de Corrida (masculino e feminino) consistira em percorrer uma distdncia minima
de 400 (quatrocentos) metros, em uma unica oportunidade e devera ser realizado da seguinte
maneira:

a) Tempo maximo: 09(nove) minutos para o sexo feminino e 07(sete) minutos para sexo
masculino;

b) O percurso podera ocorrer em pistas atléticas, ruas asfaltadas ou similares, dependendo das
disponibilidades locais. Uma vez determinado o local pela Banca Examinadora, ndo serao
aceitos recursos referentes as condi¢des estruturais da pista, aclives ou declives, tendo em
vista que o candidato se depara com situagdes de aspectos urbanos no cotidiano do
exercicio da profissdo;

¢) Quando o teste de corrida ndo for realizado em pistas atléticas, a distancia a ser percorrida
sera determinada pela Banca Examinadora através de instrumentos de medi¢ao adequados,
sendo solicitado que um candidato do primeiro grupo testemunhe a veracidade da
distancia;

d) Sera permitido ao candidato a realizacdo da atividade em somente 01(uma) tentativa.

4.3.1.1 E vedado:

a) Prestar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica;
b) Parar durante a corrida;

¢) Abandonar o circuito antes da liberacao do examinador.

4.4 O candidato que por qualquer motivo ndo concluir algum dos exercicios descritos nos subitens
41 4.2. e 4.3., de acordo com os critérios estabelecidos para cada teste, estard eliminado do
Processo Seletivo Publico, ndo havendo necessidade de realizar os exercicios seguintes.

4.5 Quando a quantidade minima, a distdncia e o tempo aferido estiverem entre os nimeros
apresentados nas tabelas dos subitens 41 4.2. e 4.3., serdo consideradas, respectivamente, para
que o candidato seja avaliado como apto ou inapto nos testes.

4.6 O avaliador explicard a cada candidato sobre a realizacdo dos testes, este fara junto com o
candidato a contagem da realizacdo de cada exercicio, repetindo a contagem quando o exercicio
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ndo tiver sido realizado conforme determinado nesse Edital e demonstrado nas tabelas do Anexo
I deste Regulamento.

4.7 Os Testes da Prova de Capacidade Fisica poderao ser filmados e/ou fotografados, a critério da
Banca Examinadora, podendo durante a prova, caso nao prejudique a prova, o avaliador solicitar
ao candidato a mudanca de posi¢do para facilitar registros de imagens.

4.8 O candidato podera utilizar relégio durante a prova, porém sera considerada como marcacao
oficial aquela aferida pela Banca Examinadora.

4.9 Sera permitido o uso de joelheira e/ou tornozeleira de compressao ortopédica e dculos de grau
para candidatos que possuem problema de visao.
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